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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/08/2025-veja-o-mapa-e-tire-as-duvidas-para-aproveitar-melhor-a-programacao-economica,-sustentavel-e-cultural-da-54?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/08/2025-54?-expofeira-do-amapa-comeca-e-transforma-o-estado-em-uma-grande-vitrine-de-oportunidades.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/08/2025-coletivo-elas-estreia-na-54?-expofeira-com-espaco-de-apoio-ao-empreendedorismo-feminino.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/08/2025--uma-estrategia-geral-de-desenvolvimento-do-amapa-,-afirma-governador-clecio-luis-ao-apresentar-perspectivas-economicas-da-54?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/08/2025-expofeira:-davi-alcolumbre-destaca-importancia-do-evento-para-impulsionar-desenvolvimento-economico-do-amapa.ghtml
https://www.youtube.com/watch?v=YslChY9JOCU

Colunas

André Naves

André Naves

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

A REFORMA DO IMPOSTO DE RENDA

Dr. Daniel Nascimento e Silva

PROTOTIPOS DE ALTA FIDELIDADE

Marcellus Campélo

Andre Naves celebra aprovacao da Lei de Protecao Digital e
ressalta vitoria contra as “loot boxes”

Amazonas apresenta recorde historico em renda per capita

Relatorio americano de Direitos Humanos: critica a nossa

policia ou mais um recado ao governo brasileiro?
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https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Bom+Paladar/@0.0248514,-51.0732209,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8d61e1a23b0c6de9:0xbaf01b48d9d50797!8m2!3d0.0248514!4d-51.0732209!16s%2Fg%2F11bx1zbbkq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://api.whatsapp.com/send?phone=55969175-3743
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MP-AP empossa nova composicao do Em depoimento fechado, delegado falou
Conselho Superior para o bienio 2025- durante cinco horas na CPMI do INSS
2027 29/08/2025

30/08/2025

Camara Federal

Camara aprova projeto que facilita
crédito para agricultor familiar
investir em energia solar

& Redacdo 28/08/2025

Senado Federal

Defensora publica aponta a CPMI
fraudes no INSS desde 2019

& Redacdo 28/08/2025

Waldez Gdes sobre o
AgroAmigo: “O
microcreédito veio para
ficar”

28/08/2025

Lula institui no Brasila TV
3.0, que comeca a
funcionar em 2026

27/08/2025

TRE mantem decisao, por
unanimidade, que
inocentou o vereador
Pedro DalLua da agao
eleitoral de captacgao ilicita
de sufragio

27/08/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-mp-ap-empossa-nova-composicao-do-conselho-superior-para-o-bienio-2025-2027.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-mp-ap-empossa-nova-composicao-do-conselho-superior-para-o-bienio-2025-2027.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-mp-ap-empossa-nova-composicao-do-conselho-superior-para-o-bienio-2025-2027.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/08/2025-em-depoimento-fechado,-delegado-falou-durante-cinco-horas-na-cpmi-do-inss.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/08/2025-em-depoimento-fechado,-delegado-falou-durante-cinco-horas-na-cpmi-do-inss.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/08/2025-em-depoimento-fechado,-delegado-falou-durante-cinco-horas-na-cpmi-do-inss.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-camara-aprova-projeto-que-facilita-credito-para-agricultor-familiar-investir-em-energia-solar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-camara-aprova-projeto-que-facilita-credito-para-agricultor-familiar-investir-em-energia-solar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-camara-aprova-projeto-que-facilita-credito-para-agricultor-familiar-investir-em-energia-solar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-camara-aprova-projeto-que-facilita-credito-para-agricultor-familiar-investir-em-energia-solar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-defensora-publica-aponta-a-cpmi-fraudes-no-inss-desde-2019.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-defensora-publica-aponta-a-cpmi-fraudes-no-inss-desde-2019.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-defensora-publica-aponta-a-cpmi-fraudes-no-inss-desde-2019.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-defensora-publica-aponta-a-cpmi-fraudes-no-inss-desde-2019.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-waldez-goes-sobre-o-agroamigo:-?o-microcredito-veio-para-ficar?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-waldez-goes-sobre-o-agroamigo:-?o-microcredito-veio-para-ficar?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-waldez-goes-sobre-o-agroamigo:-?o-microcredito-veio-para-ficar?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-lula-institui-no-brasil-a-tv-3.0,-que-comeca-a-funcionar-em-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-lula-institui-no-brasil-a-tv-3.0,-que-comeca-a-funcionar-em-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-lula-institui-no-brasil-a-tv-3.0,-que-comeca-a-funcionar-em-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-tre-mantem-decisao,-por-unanimidade,-que-inocentou-o-vereador-pedro-dalua-da-acao-eleitoral-de-captacao-ilicita-de-sufragio.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-tre-mantem-decisao,-por-unanimidade,-que-inocentou-o-vereador-pedro-dalua-da-acao-eleitoral-de-captacao-ilicita-de-sufragio.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-tre-mantem-decisao,-por-unanimidade,-que-inocentou-o-vereador-pedro-dalua-da-acao-eleitoral-de-captacao-ilicita-de-sufragio.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-camara-aprova-projeto-que-facilita-credito-para-agricultor-familiar-investir-em-energia-solar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-defensora-publica-aponta-a-cpmi-fraudes-no-inss-desde-2019.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php
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Com politicas publicas do Governo
do Estado, Amapa atinge mais de
100 mil empregos com carteira
assinada

& Redacdo 28/08/2025

-

Previdéncia

Governo do Estado e Amapa
Previdencia assinam contrato para
gerenciar as margens de
consignados de pensionistas, em
Macapa

& Redacdo 28/08/2025

Bioeconomia e
protagonismo feminino e
indigena ganham forca
com nova agroindustria no
Amazonas

28/08/2025

Sicredi promove a Semana
da Vida Financeira
Sustentavel com
programacgao para toda a
comunidade

28/08/2025

42 que sera lanaao

ABDI e FIEPA discutem
parceria para fortalecer
cadeia produtiva do acai na
Amazonia

27/08/2025



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-com-politicas-publicas-do-governo-do-estado,-amapa-atinge-mais-de-100-mil-empregos-com-carteira-assinada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-com-politicas-publicas-do-governo-do-estado,-amapa-atinge-mais-de-100-mil-empregos-com-carteira-assinada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-com-politicas-publicas-do-governo-do-estado,-amapa-atinge-mais-de-100-mil-empregos-com-carteira-assinada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-com-politicas-publicas-do-governo-do-estado,-amapa-atinge-mais-de-100-mil-empregos-com-carteira-assinada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-governo-do-estado-e-amapa-previdencia-assinam-contrato-para-gerenciar-as-margens-de-consignados-de-pensionistas,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-governo-do-estado-e-amapa-previdencia-assinam-contrato-para-gerenciar-as-margens-de-consignados-de-pensionistas,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-governo-do-estado-e-amapa-previdencia-assinam-contrato-para-gerenciar-as-margens-de-consignados-de-pensionistas,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-governo-do-estado-e-amapa-previdencia-assinam-contrato-para-gerenciar-as-margens-de-consignados-de-pensionistas,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-bioeconomia-e-protagonismo-feminino-e-indigena-ganham-forca-com-nova-agroindustria-no-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-bioeconomia-e-protagonismo-feminino-e-indigena-ganham-forca-com-nova-agroindustria-no-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-bioeconomia-e-protagonismo-feminino-e-indigena-ganham-forca-com-nova-agroindustria-no-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-sicredi-promove-a-semana-da-vida-financeira-sustentavel-com-programacao-para-toda-a-comunidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-sicredi-promove-a-semana-da-vida-financeira-sustentavel-com-programacao-para-toda-a-comunidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-sicredi-promove-a-semana-da-vida-financeira-sustentavel-com-programacao-para-toda-a-comunidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-abdi-e-fiepa-discutem-parceria-para-fortalecer-cadeia-produtiva-do-acai-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-abdi-e-fiepa-discutem-parceria-para-fortalecer-cadeia-produtiva-do-acai-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-abdi-e-fiepa-discutem-parceria-para-fortalecer-cadeia-produtiva-do-acai-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-acordo-de-ressarcimento-ja-conta-adesao-de-mais-de-dois-milhoes-de-pessoas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-prefeitura-de-santana-antecipa-pagamento-dos-servidores-nesta-sexta-feira.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-acordo-de-ressarcimento-ja-conta-adesao-de-mais-de-dois-milhoes-de-pessoas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-prefeitura-de-santana-antecipa-pagamento-dos-servidores-nesta-sexta-feira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-com-politicas-publicas-do-governo-do-estado,-amapa-atinge-mais-de-100-mil-empregos-com-carteira-assinada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-governo-do-estado-e-amapa-previdencia-assinam-contrato-para-gerenciar-as-margens-de-consignados-de-pensionistas,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-acordo-de-ressarcimento-ja-conta-adesao-de-mais-de-dois-milhoes-de-pessoas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-acordo-de-ressarcimento-ja-conta-adesao-de-mais-de-dois-milhoes-de-pessoas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-acordo-de-ressarcimento-ja-conta-adesao-de-mais-de-dois-milhoes-de-pessoas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-prefeitura-de-santana-antecipa-pagamento-dos-servidores-nesta-sexta-feira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-prefeitura-de-santana-antecipa-pagamento-dos-servidores-nesta-sexta-feira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-prefeitura-de-santana-antecipa-pagamento-dos-servidores-nesta-sexta-feira.ghtml
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Negocios

Sebrae orienta empresarios
sobre oportunidades no
Petronect

30/08/2025

Amapa abre quase 800 novos
postos formais de trabalho em
julho

& Redagdo f5 30/08/2025 AQéO Aqui Tem Sebrae
ocorre no bairro Marabaixo
até esta sexta (29)

28/08/2025

EcoAmazon Brasil COP 30
reforca papel da Amazonia
como centro de inovagao e
negocios sustentaveis

Rota Sebraetec leva solucoes de
inovacao e tecnologia para

empresarios em Santana e Porto

Grande

& Redacdo 30/08/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-amapa-abre-quase-800-novos-postos-formais-de-trabalho-em-julho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-amapa-abre-quase-800-novos-postos-formais-de-trabalho-em-julho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-amapa-abre-quase-800-novos-postos-formais-de-trabalho-em-julho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-amapa-abre-quase-800-novos-postos-formais-de-trabalho-em-julho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-rota-sebraetec-leva-solucoes-de-inovacao-e-tecnologia-para-empresarios-em-santana-e-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-rota-sebraetec-leva-solucoes-de-inovacao-e-tecnologia-para-empresarios-em-santana-e-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-rota-sebraetec-leva-solucoes-de-inovacao-e-tecnologia-para-empresarios-em-santana-e-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-rota-sebraetec-leva-solucoes-de-inovacao-e-tecnologia-para-empresarios-em-santana-e-porto-grande.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-sebrae-orienta-empresarios-sobre-oportunidades-no-petronect.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-sebrae-orienta-empresarios-sobre-oportunidades-no-petronect.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-sebrae-orienta-empresarios-sobre-oportunidades-no-petronect.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-acao-aqui-tem-sebrae-ocorre-no-bairro-marabaixo-ate-esta-sexta-(29).ghtml
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Amapa - Amazonia - Brasil

542 Expofeira / 27/08/2025

Lista de escolas selecionadas para o 6°
Festival de Bandas e Fanfarras da 542
Expofeira

Mobilizagao educacional / 26/08/2025
Governo do Amapa
promove formacao da
Central do Saeb nos
municipios de Amapa e
Calcoene

(

DDMCDIMN

Educacgao superior / 26/08/2025
Mestrado em Ensino de
Biologia em rede abre
selecao com vagas na
Unifap

f.A"}

Educacédo / 30/08/2025

Amapa chega a 14,34% de escolas
conectadas a internet

Educacédo / 28/08/2025

Formacgao reforga
papel da avaliagao e
incentivo a leitura no
ensino fundamental
em Santana/AP

Educacédo / 25/08/2025
Governo do Amapa
seleciona delegacao de
estudantes para
Conferéncia Nacional
Infantojuvenil pelo Meio
Ambiente

adaptaﬁo das metas
ot ;__lonals a realldéde da reg

s

PROFLETRAS

PROFISSIONAL

AS INSCRIGOES SERAD REALIZADAS ATE AS EM LETRAS 2026

Em Macapa /

. 23h DO IIIA 29/08/25

W AW mscrighs
r ar hitps://www.even3.com.br/proleeicncaé 17862/

27/08/2025

Pela primeira vez,
Unifap oferta

Mestrado
““Processo Seletivo 28/08/2025 Profissional em
Educagéo / 25/08/2025 P re ertura de Sak ica-edi Letras

"Agora temos um espacgo ' Z Lé‘x 2. ACFSSE O EDITAL NO SITE DA
. ’ cae . 5330 ST CLIATU N GE SANLAA

digno para nossos alunos’, [ k.

diz professora sobre nova

quadra entregue pelo

Governo do Amapa em

Laranjal do Jari

Educacédo / 24/08/2025

"Sera o equipamento mais importante para o futuro da Vila Maraca’, diz
governador Clécio Luis na entrega da 282 escola da gestao, em
Mazagao
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542 Expofeira do Amapa: estacionamento 542 Expofeira do Amapa: emissoras de Ty,

interno do Parque de Exposig¢odes oferta Radio e programas da internet iniciam
vagas para 3 mil veiculos transmissoes direto do Parque de
SYT/AE Exposicoes da Fazendinha

30/08/2025

I”!{(’ .1'-- _ 542 Expofeira

X \ . g
]

Pesque e Troque: Governo
do Estado prepara
programacao de pesca
com torneio e arrecadacgao
de alimentos na 542
Expofeira do Amapa

30/08/2025

Governo do Estado apresenta
sistema de cultivo inovador na 542
Expofeira do Amapa

& Redacdo 30/08/2025

Direito das mulheres
i

2 . - Conhega as atragoes e
T GORuTRCTR il .S atividades do Pavilhao
N ol )~ = L[ B Aquério daInovagao da 54°
D’ & _ ' _ Expofeira do Amapa
: : ﬁ“‘ /) 29/08/2025
Ol
L w
Amapa Por Todas Elas: Governo do .« transmite 2 542
Estado realiza roda de conversa Expofeira do Amapa com o

"Radio Feira"

com homens sobre enfrentamento . ..
a violencia contra mulheres em
Mazagao

& Redacdo 30/08/2025
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542 Expofeira

Danca, culinaria, grafismo
e artesanatos indigenas
sao preparados para a 542
Expofeira do Amapa

28/08/2025

Roda-gigante perto da Arena Rio
Amazonas garante diversao do
publico e momentos marcantes na
542 Expofeira do Amapa

M LS S Redacio 5 30/08/2025
Encontro das Aguas retine _ .
poesia e arte visual no | '
Comite de Cultura @
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Cia Treme Terra estreia no

Amapa com espetaculo,

oficinas e documentario | Galcinha Preta conta minha
sobre a cultura negra historia", diz fa sobre show na 542
Expofeira do Amapa

& Redacdo 30/08/2025
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CASA DE CARNES
. LOBRITO

COMERCIAL LOBRITO

' Perpétuo Socorro

Maquinas, motores,
acessoOrios e pecas.



https://www.google.com/maps/place/Casa+de+carnes+Lobrito/@0.0519521,-51.0541091,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x8d61e1dd8d04c1bf:0xcd7d7cf294bb0d4e!2sCasa+de+carnes+Lobrito!8m2!3d0.0519521!4d-51.0541091!16s%2Fg%2F11fv73snzh!3m5!1s0x8d61e1dd8d04c1bf:0xcd7d7cf294bb0d4e!8m2!3d0.0519521!4d-51.0541091!16s%2Fg%2F11fv73snzh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
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Roda-gigante perto da Arena Rio "Traz a visibilidade que queremos para
Amazonas garante diversao do publico e nossa marca’, diz jovem empreendedor
momentos marcantes na 542 Expofeira do sobre expor novo negdcio na 542

Amapa Expofeira

30/08/2025 30/08/2025

542 Expofeira do Amapa conta com
10 modulos de banheiros
climatizados e gratuitos e mais

100 banheiros quimicos para
atender visitantes

& Redacdo 30/08/2025

1\:
&

Governo do Estado garante
trabalho ostensivo, preventivo e de
transito na 542 Expofeira do Amapa

& Redacédo 30/08/2025

"E muito importante
estarmos sendo
valorizados pelo Governo
do Estado’, diz
empreendedor selecionado
para atuar na 542 Expofeira

30/08/2025

Mais Sorriso leva
consultorios moveis e
acoes ludicas de saude
bucal para dentro da 543
Expofeira do Amapa

30/08/2025

Prefeitura de Macapa leva
servicos de saude ao bairro
Jardim Felicidade Il

30/08/2025
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Prefeitura de Santana antecipa Prefeito Bala Rocha participa da
pagamento dos servidores nesta sexta- Audiéencia Publica do Codigo Sanitario de
feira Santana

30/08/2025 30/08/2025

Rota Sebraetec leva solucoes de
inovacao e tecnologia para
empresarios em Santana e Porto
Grande

& Redacdo 30/08/2025
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* Saude infantil
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Profissionais da saude do Amapa
sao treinados para diagnostico
precoce e tratamento adequado de
doencas da infancia

& Redacdo 28/08/2025

Formacao reforca papel da
avaliacao e incentivo a
leitura no ensino
fundamental em
Santana/AP

28/08/2025

Governo do Amapa
intensifica obras de
pavimentacao na Avenida
Julio Cardoso, em Santana

26/08/2025

Prefeitura de Santana abre
Agosto Dourado com acoes
de saude e incentivo ao
aleitamento materno

26/08/2025
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JOSIMAR E NILDO DOS TECLADOS. / RAFINHA / TAMIRES CRISTINA.
JUNIOR DOS TECLADOS

INGRESSOS RS$:10,00

VIA PIX 96 99191-0777 E NA HORA 15,00

DANCARINO NA FICHA

COM OS MELHORES PERSONAL DANCES DE MACAPA

COMPANHIA DO BOLERO
NA RODOVIA JK



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

Clube do Remo no Amapa estreia com Futuro do Brasil: saiba sobre o poder do

vitéria e ja faz barulho nas categorias de esporte na infancia
base 30/08/2025
30/08/2025
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Atletas participam da 32
etapa do Campeonato
Amapaense de Ténis de
Mesa

25/08/2025

Quartas de final do Amapaense
Sub-15 comecam nesta sexta

& Redacdo 27/08/2025

Bem-estar »

Ifap sedia etapa Norte dos
Jogos dos Institutos
Federais

23/08/2025

Giovanna Tavares termina

em quarto lugar naestreia  "Pratica esportiva segura durante o

do Brasil nos Jogos Pan- = - idad

e v [Ty verao exige cuidados com

hidratacao, intensidade e
exposicao ao sol’, alerta

especialista

& Redacdo 27/08/2025
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Governador Clécio Luis anuncia
convocacgao de mais 352
profissionais para a Educacao do
Amapa

& Redacdo 30/08/2025

- Oportunidade

Curso gratuito oferece 500 vagas
para jovens do Amapa em busca do
primeiro emprego

& Redacdo 30/08/2025

--Camara Mun|C|paI de Macapa

' publica edital.convocando
- ,candldatos do cadi Y

i

reserva do ¢oncurso publico’ 1]
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Centro de Ciéencias
Matematicas Aplicadas a
Industria abre vaga de pés-
doutorado

21/08/2025

Mulheres do Residencial
Macapaba recebem
certificacao profissional
em epilagao ao concluirem
curso do Governo do
Amapa

21/08/2025

Instituto Equatorial e
Fundacao Roberto Marinho
lancam edital para
qualificacao profissional
em projetos criativos via
co.liga

21/08/2025
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PC deflagra operacao Purificatio
Midae em combate a garimpo
ilegal no rio Vila Nova

& Policia Civil 30/08/2025

DENUNCIE!

GARANTIMODS TOTAL SIGILO!

[ ~ ] LS c »

Em Macapa, PC prende dupla por
trafico de drogas que transportava

para Serra do Navio

& Policia Civil 30/08/2025

Policia Civil

Em Macapa, Policia Civil prende
individuo condenado por roubo
majorado

& Policia Civil 30/08/2025

__ capé, Policia Civil prende
individuo condenado judicialmente
por homicidio

& Policia Civilh 30/08/2025
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Em Macapa, PC prende
mulher acusada de
homicidio contra seu ex-
companheiro

30/08/2025

Pf investiga esquema de
fraude no seguro-defeso

no Amapa

30/08/2025

Em Oiapoque, Policia Civil
prende casal em flagrante
por trafico de drogas

28/08/2025
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Chef Geane Nunes se
destaca com diversidade
de sabores em oficina no
Rio Gastronomia

18/08/2025
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Nutricionista da dicas para manter
o equilibrio e aproveitar a
gastronomia da 542 Expofeira do
Amapa sem abrir mao do sabor )
Governo do Amapa leva

regional cultura e sabores da

S Redacio 27/08/2025 Amazonia ao Rio
Gastronomia 2025

14/08/2025

Mucarela domina producao
de derivados do leite

07/08/2025

Chefs do Amapa comemoram
resultados e se preparam para
segunda semana no Rio
Gastronomia

& Redacdo 19/08/2025

"E uma oportunidade incrivel de mostrara Celso Sabino sobre culinaria amazonica
culinaria amapaense”, diz chef de cozinha na COP30: “Nao vamos permitir

durante o Salao do Turismo 2025, em Sao preconceito com a nossa regiao”

Paulo 19/08/2025

23/08/2025
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Espemallsta alerta quanto aos
riscos e cuidados com a ingestao
de bebidas acucaradas durante o
periodo de calor intenso

& Redacédo 30/08/2025

Remédios caseiros

Remeédios caseiros no Amapa:
conheca as praticas mais comuns
e os cuidados necessarios para
evitar riscos a saude

& Redacdo 30/08/2025
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Profissionais da saude do
Amapa sao treinados para
diagndstico precoce e
tratamento adequado de
doencas da infancia

28/08/2025

Maternidade possivel:
congelamento de 6vulos da
esperang¢a a mulheres com
cancer de mama

28/08/2025
|

Macapa amplia rede de
exames laboratoriais
gratuitos em 18 unidades
de saude

27/08/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-especialista-alerta-quanto-aos-riscos-e-cuidados-com-a-ingestao-de-bebidas-acucaradas-durante-o-periodo-de-calor-intenso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-especialista-alerta-quanto-aos-riscos-e-cuidados-com-a-ingestao-de-bebidas-acucaradas-durante-o-periodo-de-calor-intenso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-especialista-alerta-quanto-aos-riscos-e-cuidados-com-a-ingestao-de-bebidas-acucaradas-durante-o-periodo-de-calor-intenso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-especialista-alerta-quanto-aos-riscos-e-cuidados-com-a-ingestao-de-bebidas-acucaradas-durante-o-periodo-de-calor-intenso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-remedios-caseiros-no-amapa:-conheca-as-praticas-mais-comuns-e-os-cuidados-necessarios-para-evitar-riscos-a-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-remedios-caseiros-no-amapa:-conheca-as-praticas-mais-comuns-e-os-cuidados-necessarios-para-evitar-riscos-a-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-remedios-caseiros-no-amapa:-conheca-as-praticas-mais-comuns-e-os-cuidados-necessarios-para-evitar-riscos-a-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-remedios-caseiros-no-amapa:-conheca-as-praticas-mais-comuns-e-os-cuidados-necessarios-para-evitar-riscos-a-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-profissionais-da-saude-do-amapa-sao-treinados-para-diagnostico-precoce-e-tratamento-adequado-de-doencas-da-infancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-profissionais-da-saude-do-amapa-sao-treinados-para-diagnostico-precoce-e-tratamento-adequado-de-doencas-da-infancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-profissionais-da-saude-do-amapa-sao-treinados-para-diagnostico-precoce-e-tratamento-adequado-de-doencas-da-infancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-maternidade-possivel:-congelamento-de-ovulos-da-esperanca-a-mulheres-com-cancer-de-mama.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-maternidade-possivel:-congelamento-de-ovulos-da-esperanca-a-mulheres-com-cancer-de-mama.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/08/2025-maternidade-possivel:-congelamento-de-ovulos-da-esperanca-a-mulheres-com-cancer-de-mama.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-macapa-amplia-rede-de-exames-laboratoriais-gratuitos-em-18-unidades-de-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-macapa-amplia-rede-de-exames-laboratoriais-gratuitos-em-18-unidades-de-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=27/08/2025-macapa-amplia-rede-de-exames-laboratoriais-gratuitos-em-18-unidades-de-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-samu-detalha-fluxo-de-urgencia-e-emergencia-para-agilizar-socorro-a-pacientes-durante-a-54?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-54?-expofeira-do-amapa:-saude-vistoria-estrutura-de-postos-de-atendimento-no-parque-de-exposicoes-da-fazendinha.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-samu-detalha-fluxo-de-urgencia-e-emergencia-para-agilizar-socorro-a-pacientes-durante-a-54?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-54?-expofeira-do-amapa:-saude-vistoria-estrutura-de-postos-de-atendimento-no-parque-de-exposicoes-da-fazendinha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-especialista-alerta-quanto-aos-riscos-e-cuidados-com-a-ingestao-de-bebidas-acucaradas-durante-o-periodo-de-calor-intenso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-remedios-caseiros-no-amapa:-conheca-as-praticas-mais-comuns-e-os-cuidados-necessarios-para-evitar-riscos-a-saude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-samu-detalha-fluxo-de-urgencia-e-emergencia-para-agilizar-socorro-a-pacientes-durante-a-54?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-samu-detalha-fluxo-de-urgencia-e-emergencia-para-agilizar-socorro-a-pacientes-durante-a-54?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-samu-detalha-fluxo-de-urgencia-e-emergencia-para-agilizar-socorro-a-pacientes-durante-a-54?-expofeira-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-54?-expofeira-do-amapa:-saude-vistoria-estrutura-de-postos-de-atendimento-no-parque-de-exposicoes-da-fazendinha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-54?-expofeira-do-amapa:-saude-vistoria-estrutura-de-postos-de-atendimento-no-parque-de-exposicoes-da-fazendinha.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/08/2025-54?-expofeira-do-amapa:-saude-vistoria-estrutura-de-postos-de-atendimento-no-parque-de-exposicoes-da-fazendinha.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

W

0
Inovacao e Digitalizacao

e Tecnologia

IRE-AFIANG ™ &
dpvIdiiig

.hh‘l'cmiqu
m-aa:pmemjﬁpa

acompanhamento de m-:cssm

TRE-AP inova com MarlA,
assistente virtual de IA
para acompanhamento de
processos
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inteligente para transformar a
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Turismo

Local, Nacional e Inte

Hotéis lotados com a 542 Expofeira do
Amapa

29/08/2025

Amazonia no centro do futuro do turismo

27/08/2025

"Um esforgo ativo nosso em busca de
oportunidades”, destaca governador
Clécio Luis no langamento do Programa
Novas Rotas da Embratur no Amapa

19/07/2025

Governo do Estado e Embratur lancam
Programa Novas Rotas para inserir o
Amapa no turismo internacional

19/07/2025

Vai comecgar a temporada de Aurora
Boreal: veja quanto custa viajar para ver
as luzes do norte em 2025

28/08/2025

River Tour Caboclo atrai 894 participantes
e se consolida como destaque do Macapa
Verao 2025

02/08/2025

Amapa lidera crescimento no turismo
internacional e entra na rota global com
apoio do Plano Brasis

19/07/2025

Apresentacao do
Plano Brasis no Amapa

@ 17 de julho de 2025 | 14h30

Sebrae, Embratur, GEA e MTur,
apresentam Plano Brasis 2025-2027 para
internacionalizagao do turismo no Amapa

17/07/2025

Governo do Amapa recebe Embratur para
lancamento do Plano Brasis e do
Programa Novas Rotas em Macapa

10/07/2025

Mercado Central recebe 2° Festival de
Peixe Frito com Acai em Macapa

09/07/2025
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NEILTON C. MENDONCA
CNPJ 42.390.694/0001-60
Torna publico que REQUEREU da SEMA/AP, a LICENCA DE OPERAGCAO, para atividade de transporte
rodoviario intermunicipal de produtos perigosos (GLP), sede localizada na Rua Jesus de Nazaré, n. 721 A,
Bairro Infraero, Municipio de Macapa/AP. Nao foi determinado Estudo de Impacto Ambiental.
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Convidar alguém para ir a sua casa é
mais sério do que parece.

Quando alguém entra no seu lar, traz
junto sua energia, boa ou ruim. Essa
pessoa observa seus detalhes, percebe
sua rotina e sente o clima do ambiente.
Sem perceber ela comeca a fazer parte
do seu ciclo familiar. E de alguma for-

Seu Lar é
Sagrado !

Jf[ﬁﬂ{ Armo.

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

ma, passa ter acesso ao intimo da sua
vida. Seu lar € onde voceé se recarrega,
se protege e se revela. Por isso, nao
abra a porta para qualquer um. Nem
todo sorriso merece entrar. O seu lar
é sagrado, leve isso a sério. E leve so
quem vocé conhece de verdade. Por-
que a casa € mais do que paredes ... é

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 31 de agosto e 1° de setembro de 2025

abrigo da sua historia, da sua paz e da
sua vulnerabilidade. Deixar alguém en-
trar nao é apenas social ... € espiritual.
Quem entra sem merecer muitas vezes
deixa marcas onde vocé mais precisa de
siléncio.

Escolha bem quem vocé deixa entrar
onde VOCE se cura.
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As janelas de um dia em vao
(by Laura Rodrigues)
As lembrangas de Karina eram parcas nuvens cinzas; es-  tente, servia-se de mais um copo.

quecia-se com frequéncia até de seu presente.

E assim, Karina passou os anos esquecida de si, em um
(I can’t find myself...) mundo de mentiras.

E o passado... ah, esse entdo, estava tdo distante que mal o via.  (Where am 1?)

Mas Karina recordava um detalhe inesquecivel: o gosto Um dia, deixou as janelas abertas para sentir-se melhor,

da vodka como um mel em seu halito seco, enquanto ain-  depois de varias doses deglutidas...

da se pertencia — aquelas porc¢oes que lhe proporcionaram,

desde entdo, tantas horas de alegria... Os vizinhos perceberam que as janelas nunca mais se
fecharam... uma tristeza stbita assolou o modesto prédio

No entanto, quando a madrugada virava, as manhas onde a moga outrora existira...

tornavam-se sombrias; e uma tristeza a dominava, e

ela, assim, prometia: “Vou cessar essa forma de vida.” (I couldn’t see myself, sadly...)

Nao obstante, sempre que o mal-estar a deixava, con-
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Em um cendrio onde a ma-
gia encontra a mausica, a 54°
Expofeira do Amapa surge
como um espetaculo ines-
quecivel. Desde 30 de agos-
to a 7 de setembro, o Parque
de Exposi¢cdes da Fazendinha
sera palco de uma celebracao
que encanta a alma e aquece
o cora¢do. Nove dias de pura
alegria, com uma roda gigan-
te majestosa oferecendo uma
vista panoramica do Rio Ama-
zonas, enquanto o publico se
perde em melodias e luzes.

Este ndo € apenas um evento,
mas uma jornada por um uni-
verso de ritmos, desde o forrd
romantico de Calcinha Preta e
Limao com Mel até a energia
contagiante de Ivete Sangalo e
as vozes marcantes de Henrique
& Juliano e Jorge & Mateus. O
forrd e o sertanejo se unem ao
axe, rock, gospel e marabaixo,
agradando a todos os coragdes.
Com uma megaestrutura moder-
na e acesso gratuito, a Expofeira
¢ um convite para sonhar, dan-

JOAO BATISTANETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.

car € criar memaorias.

E um lugar de oportunida-
des, onde a inovacao e o de-
senvolvimento se misturam
com a cultura popular e a arte.
O Festival das Aparelhagens
do Amapa4 traz a tona a essén-
cia nortista, com sons poten-
tes e shows de luzes que hip-
notizam. Artistas nacionais €
locais se juntam a este enredo,
transformando a Expofeira
em uma historia onde o amor,
a musica ¢ a fé se entrelacam.
E o momento perfeito para se
deixar levar pela emocgao ¢ vi-
ver uma experiéncia digna de
um romance inesquecivel.

Em meio ao burburinho ele-
gante da Expofeira do Amapa,
os oito amigos Arturo, Ycrad,
Anicaroh, Seni, Nnaor, Leir-
bag e Ogaiht, se acomodam
em um excelente restaurante
“Nanda Gourmet”, com vista
para as coloridas barracas de
artesanato e os estandes de
produtos sustentaveis. Apos
um almogo que celebra os sa-

bores locais, o aroma de um
chéa de camomila e capim-san-
to preenche a mesa. A conver-
sa, que comecou leve, toma
um rumo mais profundo.
Leirbag: (Médico, com um
sorriso sereno) E fascinante
como a Expofeira, que a pri-
meira vista parece apenas um
evento comercial, nos convida
a refletir sobre coisas maio-
res. O foco em sustentabili-
dade, em produtos naturais...
tudo 1sso nos leva a pensar em
como viver de forma mais sau-
davel, ndo apenas para o pla-
neta, mas para nd6s mesmos.
Arturo: (O psicologo, com a
voz suave e ponderada) Exata-
mente, Leirbag. A verdadeira
sustentabilidade comeca dentro
de cada um nds. O estresse do
dia a dia ¢ um peso que nos des-
conecta de nossa esséncia. Para
encontrar a paz interior ¢ des-
frutar de maiores conhecimen-
tos, precisamos antes de tudo
nos conhecer profundamente.
Por isso, quero trazer a nossa
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Dialogo sobre Eneagrama
na Expofeira

Foto: GEA

conversa uma ferramenta pode-
rosa que pode nos ajudar nessa
jornada: o Eneagrama.

Ycrad: (A observadora, in-
trigada) O Eneagrama? Ja
ouvi falar. E aquela ferramen-
ta de personalidades?

Arturo: Sim, Ycrad. Mais
do que isso, ¢ um mapa para
a alma. Ele se baseia em nove
personalidades principais,
cada uma com suas caracte-
risticas e padrdes de compor-
tamento. E uma jornada para
entender nossas motivagoes
mais profundas, nossos medos
€ como nos relacionamos com
o mundo.

Nnaor: (O advogado, sempre
questionador) Mas como 1isso
funciona na pratica, Arturo?
Como nove tipos podem nos
ajudar a entender a complexi-
dade de cada ser humano?

Arturo: (Pegando uma cane-
ta e desenhando um tridngulo
e um hexagono, conectados
entre si por um circulo em um
guardanapo) E uma pergunta
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excelente, Nnaor. O Eneagra-
ma ndo nos limita a um unico
tipo, mas nos mostra um cami-
nho de evolucdo. Cada um dos
nove tipos ¢ representado por
um numero, ¢ cada numero nos
revela a nossa “fixa¢do”, que
¢ uma espécie de piloto auto-
matico que adotamos para nos
adaptarmos a vida.

* O Perfeccionista (Tipo
1): Busca a perfei¢ao e tem di-
ficuldade em lidar com erros.

« O Prestativo (Tipo 2): E
generoso, mas pode se tornar
dependente da aprovacdo dos
outros.

* O Realizador (Tipo 3):
Ambicioso e orientado para o
sucesso, mas pode se preocu-
par demais com a imagem.

* O Individualista (Tipo 4):
Criativo e sensivel, mas pode
se tornar melancolico e autoa-
bsorvido.

O Observador (Tipo 95):
Intelectual e reservado, com
tendéncia a se isolar.

» O Cético (Tipo 6): Caute-
loso e leal, mas pode ser ansio-
so e desconfiado.

* O Entusiasta (Tipo 7):
Extrovertido e otimista, mas
pode evitar conflitos e se dis-
persar.

* O Desafiador (Tipo 8):
Assertivo e protetor, mas pode
ser dominador.

* O Pacificador (Tipo 9):
Pacifico e conciliador, mas
pode ser passivo em relagao as
suas proprias necessidades.

Airam: (muito pratica, ano-
tando em um pequeno caderno)
Interessante! E qual seria a ori-
gem disso tudo?

Ogaiht: (O tecndlogo, com
o olhar focado no guardanapo)
Eu fiz uma busca rapida aqui!
A origem ¢ milenar, mas quem

trouxe o simbolo para o Oci-
dente foi o filosofo George Iva-
novich Gurdjieff, no inicio do
século XX. Depois, nos anos
50, Oscar Ichazo e, mais tarde,
Claudio Naranjo, aplicaram
essa sabedoria a psicologia.
Naranjo, inclusive, formulou
a “Psicologia dos Eneatipos”,
que nos mostra como nosso ca-
rater se forma a partir de uma
“paixdao” e uma “fixagdo”.

Anicaroh: (Com um sorriso
radiante) Ah, que lindo! Gosto
da ideia de que essa ferramenta
nos ajuda a entender nossas fe-
ridas e obstaculos para que pos-
samos supera-los. E como uma
bussola para o crescimento!

Seni: (muito sensibilizada e
emocionada) Isso me toca pro-
fundamente! A ideia de que
essa fixacdo ¢ uma estratégia
que adotamos na infincia para
sobreviver... € que podemos,
agora, nos libertar dela para
buscar nossa verdadeira essén-
cia. E como um abraco na alma.

Leirbag: E essa busca por
paz e proposito ¢ a cura mais
profunda que podemos alcan-
car. Conhecer a si mesmo ¢ o
primeiro passo para uma vida
mais aconchegante e promis-
sora, livre do estresse que nos
limita.

Arturo: Muito bem, a beleza
do Eneagrama ndo estd apenas
no conhecimento tedrico, mas
na sua aplicac¢ao pratica. Ele ¢
uma bussola que nos guia para
o caminho da superagdao e da
paz interior. Vamos continu-
ar nossa conversa e descobrir
como podemos usar essa ferra-
menta para dissolver o estresse
e enfrentar os desafios do dia
a dia. Assim, podemos mostrar
um roteiro para colocarmos o
Eneagrama em pratica. Vamos

fazer um mapa para a acao
consciente, onde se faz a “A
Descoberta Madagica: Conheca
seu Eneatipo”

O primeiro e mais crucial
passo ¢ descobrir qual dos
nove tipos ressoa mais profun-
damente com vocé. Isso ndo ¢
como um teste de personalida-
de superficial; ¢ um mergulho
honesto em suas motivagdes.
Para iniciar, vocé pode ler as
descri¢oes de cada tipo e se per-
guntar: “Qual desses compor-
tamentos ¢ medos eu reconhe-
¢o em mim, especialmente nos
momentos de maior estresse?”.
Lembre-se, o objetivo nao ¢ se
rotular, mas sim se reconhecer.

2. O Fio de Ariadne: Identifi-
que sua Fixag¢ao

Uma vez que vocé tenha uma
ideia do seu tipo, identifique a
“fixacao” associada a ele. Por
exemplo, se voce se identificou
com o Tipo 1, sua fixagdo ¢ a
“ira” ou o “ressentimento”; se
for o Tipo 3, a “vaidade” ou o
“exibicionismo”. A fixacdo ¢ a
lente distorcida pela qual vocé
vé o mundo e a si mesmo. E o
seu “piloto automatico”.

3. O Despertar da Conscién-
cia: Traga-a para a Luz

Agora vem a parte mais
transformadora: a pratica. A
proxima vez que um problema
pessoal surgir — um confli-
to no trabalho, uma frustracao
com algo que ndo saiu como
planejado, um momento de an-
siedade —, pare e respire. Em
vez de reagir automaticamente,
observe sua reacao.

* Pergunte-se: “Minha fi-
xagdo esta agindo neste mo-
mento?”’

» Seja um observador de si
mesmo: Se vocé € um Tipo 1,
por exemplo, e alguém comete
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um erro, voc€ pode sentir a ira
subir. O ato de observar essa
emo¢ao, sem julga-la, ja € o
primeiro passo para a liberda-
de. Vocé a reconhece, mas nao
se deixa ser dominado por ela.

4. A Jornada do Heréi: Esco-
lha um Novo Caminho

O Eneagrama nos mostra que
podemos escolher. Em vez de
seguir o caminho automatico
da fixagcdo, podemos conscien-
temente escolher uma nova
rota, que nos leva a nossa es-
séncia.

« Exemplo Pratico: Imagine
que Ogaiht, como tecnologo e
curioso, se identifica com o Tipo
7, o Entusiasta, cuja fixacdo ¢ a
“gula” (por experiéncias, por
novidades). Seu problema ¢ a
dispersao, a dificuldade de fo-
car em um projeto.

* Pratica: Quando ele se
sentir tentado a pular para uma
nova ideia, ele se lembrara de
sua fixacdo. Ele pode dizer a si
mesmo: “Estou sentindo a ne-
cessidade de uma nova distra-
cdo agora. Minha gula por no-
vidades esta no controle. Mas
0 que meu eu mais profundo
realmente quer? Realizar este
projeto.”

 Acdo: Em vez de iniciar
um novo projeto, ele respira
fundo e decide dedicar mais 15
minutos ao projeto atual. Essa
pequena a¢ao consciente, de ir
contra o impulso automatico, ¢
o que fortalece sua capacidade
de foco.

A pratica com o Eneagrama ¢
um ato de amor préprio. E um
convite para reconhecer nos-
sas imperfei¢des ndo para nos
criticar, mas para nos libertar-
mos delas. Ao enfrentar nossos
problemas com essa nova pers-
pectiva, deixamos de ser viti-
mas de nossas proprias reagoes
€ nos tornamos os autores de
uma vida mais consciente, ple-
na e, acima de tudo, em paz.

O dialogo na Expofeira, em
meio a um ambiente que cele-
bra o que ha de mais puro e sus-
tentavel, se transforma em uma
jornada de autorreflexdo. O
Eneagrama, apresentado como
uma ferramenta de sabedoria
ancestral e aplicada a psicolo-
gia moderna, oferece um cami-
nho para que cada amigo possa
olhar para si com compaixao e
clareza. A conversa nos lem-
bra que a paz interior nao ¢ um
destino distante, mas uma bus-
ca continua, uma escolha dia-
ria de nos reconectarmos com
nossa esséncia, libertando-nos
das amarras do passado para
construir um futuro mais pro-
missor ¢ feliz.
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Bioeconomia e ecossistemas
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A)ornadade Joandala Monique no
ecossistemadeinovacao e na Gestao

Joandala Monique ¢ Graduada em Tecnolo-
gia em Gestao Hospitalar pela Faculdade Brasil
Norte (2014), Especialista em Gestdo em Satde
e Oncologia (2016) e Tecndloga em Radiologia
pela Faculdade Meta (2019). Macapaense, em-
preendedora, mae e filha amada de Deus, cons-
truiu uma trajetoria marcada pela dedicagdo a
gestdo em saude, a educagao e ao fortalecimen-
to da ciéncia da Administracdo, demonstrando
como a gestao eficiente em saude ¢ um pilar es-
tratégico da Administragdo.

Atuou com protagonismo na saude publica,
exercendo fungdes de lideranga no Hospital da
Crianga e do Adolescente (2016-2019), no Nu-
cleo de Diagndstico por Imagem — NUDI/SESA
(2020-2021) e como Coordenadora de Apoio ao
Diagnostico — CADI/SESA (2021-2023), sen-
do responsavel pelos servigos de apoio ao diag-
noéstico de todo o Estado do Amap4, incluindo
exames de imagem. Nessas funcdes, contribuiu
significativamente para a melhoria da prestacao
de servicos de saude, garantindo maior eficién-
cia, organiza¢do e qualidade para a populacao.

Na area académica, atuou como docente da
Faculdade Cristda da Amazonia (FCA), onde
também foi Coordenadora-Geral de Graduacgao
(2020), e segue como Professora no Grupo Ma-
dre Tereza, inspirando novas geracoes de profis-
sionais da saude.

Na representatividade profissional, ¢ Con-
selheira Regional Efetiva do CRA-AP (2023—
2026), tendo sido a primeira mulher a ocupar a
Vice-Presidéncia do Conselho Regional de Ad-
ministragao do Amapa — CRA-AP (2023/2024),
um marco histdrico que fortalece a representati-
vidade feminina e dos tecnologos no Sistema de

1

XXIX Encontro &

E“ Brasileiro de

il Administracao

BELER R - o

Estar presente em um evento
que retine grandes nomes da
Administracao do Brasil reforca
ainda mais meu compromisso
em contribuir para a valorizacao
da ciencia da Administracao no
nosso estado e no pais.

Administracao. Exerceu ainda a funcao de Di-
retora de Fiscaliza¢do e Registro (2025) e atual-
mente € Coordenadora do CRA-AP Jovem, pro-
movendo iniciativas de protagonismo e inovacao

Joandala Monique € uma mulher que transforma,
inspira e lidera. Gestora, conselheira e empreendedora,
une prop0osito e coragem para deixar sua marca na cién-
cia da Administracao e na gestao em satide.
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entre a juventude, incentivando a aplicagdo da
ciéncia da administragdo em novas geracoes.

No campo da inovagao, em 10 de junho de
2025 iniciou sua participagdo no ecossistema
da Tucujus Valley, ampliando sua experiéncia
em empreendedorismo e tecnologia. Nesse per-
curso, foi convidada a colaborar com a startup
MedBolso, que inaugurou sua filial em Maca-
pa no mesmo ano,fortalecendo a conexado entre
saude, gestdo e inovacao. Neste processo, auxi-
liou a startup na identificacdo de oportunidades
locais de mercado e de necessidades de adap-
tacOes tecnologicas para a Saude Amapaense.
Essa vivéncia com as demandas dos mercados
e as tecnologias digitais refor¢ou sua certeza de
que a inovacao em saude ¢ indispensavel para
transformar realidades, reduzir desigualdades
¢ oferecer mais qualidade de vida a populagao,
colocando o Amapa em sintonia com 0s movi-
mentos mais atuais de transformacao digital e
gestdo inteligente.

Sua trajetoria ¢ marcada pelo compromisso
com a gestao publica eficiente, a valorizacao da
educagdo, a ética profissional e a promogao do
bem comum — valores que a tornam digna da
outorga da Orden Honorifica da Cruz do Méri-
to do Reconhecimento Civico e Cidadania, no
Grau Dama Comendadora, concedida pela Ca-
mara Brasileira de Cultura.

Liderar o amanha exige coragem
parainovar hoje. Eisso que estamos
construindo no CRA Jovem!



Ecossistema de inova¢io do Amapad marca
presenca no Startup Summit 2025 em Florianépolis

O ecossistema de inovacao do Amapa marcou presenca no Startup Summit 2025, realizado em Floriandpolis/SC, com representantes da co-
munidade Tucuju Valley, da Abstartups — liderada pelo presidente Lindomar Ferreira (Proesc) e a vice-presidente Camila Florentino (Celebrar)
— e da missao técnica do Sebrae/AP, com os gestores Josseli Pantoja e Bruno Castro. A delegacao amapaense participou de palestras, cone-
x0es estratégicas e experiéncias que fortalecem o empreendedorismo inovador no estado.

INSTITUTO MACAPAENSE DO MELHOR ENSINO
SUPERIOR EDUCACAO COM VALOR SOCIAL

ﬂorlcultur"a




Programacao nos Cinemas

Cinema / 30/08/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (31/07)

Leia a Noticia >

Cinema / 30/08/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (31/07)

Leia a Noticia >

Horéscopo / 30/08/2025

HOROSCOPO - 01.09.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 30/08/2025

HOROSCOPO - 31.08.25

Leia a Noticia >
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Previsao do Tempo
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Cotacoes
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Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1686
© +0,0003 (+0,03%)
USD/JPY 147,05
© +0,12 (+0,08%)
GBP/USD 1,3505
® -0,0008 (-0,06%)
USD/CHF 0,8006
© -0,0010 (-0,12%)
USD/CAD 1,3745
®© -0,0003 (-0,02%)
AUD/USD 0,6541

© +0,0009 (+0,14%)
NZD/USD 0,5884
© -0,0001 (-0,02%)
EUR/GBP 0,8654
® +0,0009 (+0,10%)
EUR/JPY 171,84
© +0,19 (+0,11%)
EUR/CHF 0,9356
O] -0,0009 (-0,10%)
AUD/JPY 96,18
® +0,20 (+0,21%)
GBP/JPY 198,58
© +0,03 (+0,02%)

Desenvolvido por Investing.com
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Concurso 6814 - Sdbado, 30 de agosto de 2025
Confira o resultado >

€ MEGA-SENA Megasena

Concurso 2908 - Sabado, 30 de agosto de 2025
Confira o resultado »

4» timemania Timemania

Concurso 2288 - Sabado, 30 de agosto de 2025
Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1109 - Sdbado, 30 de agosto de 2025
Confira o resultado >
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Concurso 2853 - Sexta, 29 de agosto de 2025
Confira o resultado »

4% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2816 - Sexta, 29 de agosto de 2025
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Concurso 3479 - Terca, 26 de agosto de 2025
Confira o resultado »
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LIGUE OU ENVIE FOTOS E VIDEOS DE PONTOS

DE DROGAS OU DE PESSOAS SUSPEITAS.
ADICIONE NOSSO NUMERO E AJUDE A

COMBATER O CRIME.

FACA SUA PARTE!

POLICIA MILITAR DO AMAPA -PARA SERVIR E PROTEGER !



Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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